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Ilnmesbie BemecTea e -
Ipuem numm, nanmenosanne Guroga Macea JmepreTu-ueckas| Ne peuen-
nopuny Beaxn, r JKupw, r Vraesogsl, r | UEHHOCTB, KKAT TYpHI
3aBTpakK
OBOIIH 1O CE30HY (OI'YPEL CONEHLIH wmm O YPEL]
CBEXHH Ne | 60 0,41 0,1 0,84 50 1
KAPKOE [10-JOMAIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YA C CAXAPOM Me 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB HIITFHH‘-IHLIH N'ﬂé 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem mumu: 510 | 1648 18,7 8229 4843
noaauk (OB3)
KPYACCAH M 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YA C CAXAPOM KAPKAIIE No685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00] 685K
Miroro 3a mpuem mui: 300 8,50 8,80  41,40] 260,80|
12-18 JIET
Macea Inmersie sewecTea Fnepretn-ucckas| Ne peuen-
Ipuem numn, HauMenopanne Ga0Ia =57
TOPIHK | ponkm, 1 Kupsi, r Yraesoqps, r | WEHHOCTE, KKAX | TypLl
3aBTpak
OBOIIIH T10 CE30HY (OI'YPEL CONEHBIH wmi OI'YPEL]
0 0, 0 01
CBEXMING 1 10 & 1 1 6,0 1
HKAPKOE ITO-JOMAIITHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM No 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEE [IIEHWYHBIH 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Htoro 3a npaey mum: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
noaaaak (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
YA C CAXAPOM KAPKAJIE N"685K 250 0,30 0,00 19,50 60,50 685K
Hroro 3a npncu muuu. 350 8.60 8,80 51,70 279,30




